\

STATTEBANDASJE o

ANKELBANDASJE:

. Hold ankelen i en ngytral posisjon og mal rundt ankelen fra
forsiden til baksiden av heelen. Hvis du er mellom 2
starrelser, velg den starste.

I N T

24 - 29 cm 29 - 34 cm 34 - 36 cm 36 -40cm
HANDLEDDSBANDASJE
. Mal rundt handleddet. Hvis du er mellom 2 starrelser, velg
den starre.

I T T

13-16 cm 16 - 18 cm 18 - 20 cm 20 -25 cm




\

STATTEBANDASJE o

ALBUEBANDASJE

. Sta rett og mal omkretsen pa benet ca. 10 cm over kneet.
Velg den starste starrelsen hvis du er mellom 2 starrelser.

I N T

22 -25cm 25-28 cm 28 -31 cm 31-35cm

KNEBANDASJE

. Sta rett og mal omkretsen pa benet ca. 10 cm over kneet.
Velg den starste starrelsen hvis du er mellom 2 starrelser.

I T T

28 -35cm 35-45cm 45 - 52 cm 52 -56 cm




